COMO ESTIMULAR AL BEBE 1

QUE DEBE HACERSE:

1. Cuelgue un objeto movil ya sea al extremo derecho o al extremo izquierdo de la cuna del bebé ya
su cabeza estard generalimente volteada a uno de los lados. El objeto movil deberd ser
teniendo en cuenta lo que el nifio ve mientras permanece acostado boca arriba.
2. Ponga usted su cara entre 15 a 20 cm. (6-58") de distancia del nifio cuando le hable o cante. Un
infante de esta edad presta més atencién a una cara humana que a cualquier otro modelo.
3. Cambie al bebé colocindolo al otro extremo de la cuna a fin Ia Juz le excite ambos ojos.
4. Cuelgue objetos de los costados de la cuna o de una barra a través de ésta. A los nifos
pequeidios les atraen los objetos llamativos de formas o disefios irregulares.
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COMO ESTIMULAR AL BEBE 2

(6 o més semanas)
QUE DEBE HACERSE:

1. Ocasionalmente utilice una sibana con dibujos en la cuna del nifio.
2. Mueva lentamente algin objeto grande y vistoso o una linterna de bolsillo en el campo visual del

nifio.
3. Coloque al nifio a distintas alturas, tales como a nivel del suelo, en un sofi o en un corralito.
4. Muestre al nifio sus manos v pies propios. Muévaselos juntos.
5. :npdmudhuunspnudtmhmmrmw.hhmwnnhhrudn
6. Cologue un juguete en las manos del nifio cuando no esté mirando.
7. SalnpmeqqowdmdthaheudulnlﬁomubuéenhmnmIBd!Im(T-B"J

de plexiglis o una bandeja de manera que atraviese parte de la cuna del
mm*MMMWm&JM(MM}ym“
Reemplace o mueva los objetos de vez en cuando.

9. Mm&mmuycdlmmmﬁhmﬁmh&mﬁmhtm
no tocarlas.

10. En las paredes del cuarto del nifio 0 encima de su cuna, cuelgue carteles, cuadros, fotografias o
m*mmmamﬁwmmmmw
pueden producir esquemas de colores estim
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COMO ESTIMULAR AL BEBE 7
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l. Estimule con los dedos los labios del nifo, pellizcindolos suavemente. También se pueden
estimular los labios rozdndolos con un cubo de hielo o una toalla fria.

2. Estimule al nifio para que succione frotindole suavemente con los dedos las mejillas de adelante
hacia atrds cuando él tiene el chupdn en la boca.

3. Si el nifio absorbe demasiado aire y no puede succionar adecuadamente, pruebe con un ch\ﬁn
de otra forma o mds grande. 5i le da el pecho, apriete la boca del nifio contra el pecho para hacer
el vacio. También puede ayudar el cambiar la posicion del niflo, va sea elevindolo o bajindolo.
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COMO ESTIMULAR AL BEBE 8

I. Extiéndale un brazo hacia afuera y déblele el otro brazo hacia arriba, de esta manera el bebé se
volverd hacia el lado del brazo extendido.

2. Muéstrele un objeto llamativo o brillante « una distancia de 30 & 45 cm. (15 a 207) del nifo.
Expdingalo primero a un lado y luego al otro.

3. Coloque 2l bebé en distintas posiciones en la cama o alfombra.

4. Ate una barra a lo ancho de la cuna y amarre un objeto brillante como una bola de papel de
aluminio en el extremo izquierdo de la cuna. Menéelo a fin de que atraiga la atencion del nifio.
mddﬁodMMhhmyhphm&mﬁeﬁoﬁemu&G

K

5. Hable o llame al bebé desde un lado de la cuna ¥ acariciele o tiquele el brazo o el costado. Si no
voltea su cabeza muévasela suavemente hacia un lado v prémielo con una gran sonrisa v un

clogio en voz suave.
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COMO ESTIMULAR AL BEBE 11

M Vuelve Ia cabeza hacla of chupén © pezén cuando le tocan le mejills. \
QUE DEBE HACERSE:

1. Sostenga al bebé en la misma posicion cada vez cpe ‘rqtualimem

2. Déle golpecitos con el dedo en la mejilla v luego h"):-umhnt

3. Déle golpecitos debajo de la barbilla v luego h&guele la mejil

4. Si el nifio no veelve la cabeza hacia el chupon, vuélvmeln suavemente hacia éste. Déle la
oportunidad de voltear la cabeza hacia el chupon por st solo, antes de ayudarle en esta forma.
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COMO ESTIMULAR AL BEBE 12

ﬂru.o: Mira hacia el lugar de donde proviene un sonido o cambia los movimientos del
cuerpo como reaccién al sonido,

I T una campana de 30 a 45 cm. (12 — 18”) de distancia del bebé.

2 l—mo&pmm “Fulanito, mira”.

3. Aplauda o un objeto.

4 ahs::lp;;ueqnpm&uundb

5 Tmmﬁhto(pilo)

6. Comience produciendo los sonidos antes indicados, a una distancia de 30 a 45 cm. (12 — 187) del
nifio. A medida que el nifio presta atencion a los sonidos muy cercanos a él. anmente la distancia
entre ¢l sonido v el nido.

7. Al principio puede que el nifio s6lo se ponga mis activo pero no mire hacia donde se onigina el
sonido.

8. Ayude al nifio voltedndole la cabeza en direccion al sonido si no lo hace por s mismo.

9. Emplee una gran variedad de sonidos con el nino. Cambielos con frecuencia a fin de que sean
novedosos v atraigan su atencion,
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COMO ESTIMULAR AL BEBE 28

ﬂmo: Tendido boca abajo, mueve la cabeza hacia arriba, hacia abajo y de un lado a
otro.

1. Tome un juguete u otro objeto y muévalo de arriba a abajo y de un lado a otro, de manera que el
nifo tenga que mover la cabeza para ver el

objeto.
2. Pongs una campana o juguete que suene al nivel del ojo del nifio y muévalos gradualmente de
lado a lado y de arriba a abajo, de modo que el nifio mueva la cabeza

la suya para mantener el contacto visual,

4. Arroje al aire un globo de color vivo. El niflo tendri que mover la cabeza para observar como va
;-wpal boca al r'lohde la oportunidad de

5. nifo abajo por pery 10 & 15 minutos para tenga
levantar la cabeza y observar lo que le rodea v para que haga a la vez ejercicios de control de
cabeza.

6. Utilice un jugnete de los que se jalan (tiran) que baga ruido. Mientras el nifio estd boca abajo en
su corralito, tire del juguete lentamente de un lado a otro delante de él.
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3. Coloque su cara al nivel del ojo del nifio, mueva usted su cabeza y hiblele de modo que €l mueva

.

3

COMO ESTIMULAR AL BEBE 30

ﬁl‘l‘tl.ﬁ: Mientras esta boca abajo, sostiene la cabeza levantada durante 5 segundos.
QUE DEBE HACERSE:

1. Ponga al nifo boca abajo, cologque un juguete u otro objeto directamente al nivel del ojo. Cuando
el nifio esté mirando el objeto, muévalo lentamente hacia arriba, de modo que el uifio levante Ly
cabeza para seguir viendo el objeto.

2. Ponga usted su cara directamente frente a la de él v levintese poco a poco de manera que él aloe
la cabeza para mantener el contacto visual,

3. Cologque una toalla enrollada o un pequedo almohadion debajo de los brazos del nito. Haga
oncilar un juguete o cologue un juguete que suene directamente enfrente del nido v mueva
gradualmente el objeto hacia arriba.

4. Acaricie o toque suavemente al niio debajo de la barbilla para alentarlo & que levante la cabeza

5. Tienda al nifio boca abajo por 1o menos media hora cada dia para darle la de que

dkwhcngayclmrmldehminul—‘mhm puede ser después
de las comidas durante unos 10 minutos,
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COMO ESTIMULAR AL BEBE 35

L Amdrrese usted una bufanda o corbata en el cuello. Inclinese hacia el nifio de modo que € pueda
verle a usted la cara y hasta tocar la bufanda. Sacuda la bufanda para que ¢l pueda verlo v trate
deakmdaﬂhwpohtutmﬁhpnmmmkmwx:mﬁphmh
bufunda hacia las manos del behé que ¢l no tenga que exforzane mucho para alcanzarla,

2 .&tm&nmhrnd ahnchum de mmhcwzdhimeMmlm
en apariencia y al tacto. De vez en , cambie 460 de los objetos o cuelgue otros,
pero cercidrese de wlmhdmménlln!ummﬁh

3. Cuando el bebé esté reclinado en su sillita, sostenga en frente de él, v a poca distancia, algin
:z!ndndiwq::nidn.&cﬂﬁouﬂo ra alentur al nifo & alcanzarlo. Al principio,

el objeto aun élmpllcdlulﬂomlmt:lom.

4. Péngase un collar largo de colores vivos. Inclinese hacia el nifio pars gque €l pueda verlo v trate
de alcunzarlo.
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/ﬂm Trata de alcanzar objetos y asirlos. \

COMO ESTIMULAR AL BEBE 36

Fmo:muummymm“nnonmm
QUE DEBE HACERSE:

L. Tome al nifio en brazos de manera que mire sobre su hombro. Sosténgale la parte de atris de la

cabeza cuando ésta se tambalee.

2 Coja al nifo en brazos de modo que €l mire sobre su hombro mientras usted esti de pie delante
de un espejo o de un cuadro de colores vivos gue se encuentre al nivel de sus ojos. Hiblele
mientras usted lo tiene alli. Sosténgale la espalda con s mano.

3. Pidale a otro miembro de la familia que se ponga detris de wted mirando al nito. Luego pidale
que sostenga wn ugnete, ol biberon o algo que produzea riido al nivel de los ojos del nifio para
atraer su atencion. Por altimo mueva lentamente ¢l objeto hacia arniba de modo que el nifdo
tenga que mantener la cabeza erguida.

cabeza con su mano. Reduzca poco a poco la presion de su mano pero esté lista para sujetarle la

_/
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COMO ESTIMULAR AL BEBE 39

ﬁmu.o: Sostiene la cabeza y el pecho erguidos mientras est boca abajo y apoyado en
los antebrazos.

QUE DEBE HACERSE:
1. Cologue una manta enrollada o una almohada o almohaddn debajo de los brazos del nifo para

sostenerle la cabeza v el erguidos, Cuel hﬁtouobjuo!lmtivom:drél.
1Cdmpnmun&o&o£:nv:homj@£:me nifio, de manera que tenga que I

para
3. Sostenga enfrente del nifio un espejo o cualquier otro objeto brillante de metal en que se refleje
su carita. Animelo a que mire su reflejo, golpeando el espejo v diclendo: “Mira al beb<”, etc.
4. Ponga al nifio boca abajo v haga que se sostenga en sus propios antebrazos. Avidele a sostener la
uhnmmmy“mmumdmowk&.lﬁﬂdcymknmhuﬂu
cuando sostenga la cabeza y los hombros por si

s CI9TH, 1998 CESA £ Porage Proge

COMO ESTIMULAR AL BEBE 41

f‘l’l‘l’ll.&llrh. \

L usted su cabeza suavemente sobre el estémago del nifo en lugar de mirarlo cara a cara. Si
hace esto varias veces, es posible que él se ria.

2. Balbucéele sonidos elevando progresivamente la voz (baba ba ba ba).

3. Haga ruidos con la boca.

4. Ponga su boca en el cuello o en la mejilla del niilo y sople para hacerle cosquillas mientras ¢l le
coge la cabeza o el cabello. gL

5. Busque otros lugares para hacerle cosquillas. Cuando lo basie, higale cosquillas con la esponja en
las de las manos o de la barbilla.

6. No deje de responder a la risa del nifio, riéndose usted también, tocindolo o souriéndole.
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COMO ESTIMULAR AL BEBE 42

ﬁm&m"mammﬂhMMOMhM\
QUE DEBE HACERSE:
L mmmwmmhumummmmw&umm

2. Si estd presente otro nifio como un hermano o hermana mayor, permitale atender al nifo. Los
bebés generalmente responden a otros nifios.
3. Tome al nifio en los brazos cuando le dé el biberdn. Asi aprenderi él a reconocer su rostro mis
m que si estd sentado en una sillita de bebé, mirando cosas que estin lejos.
4 a todos los miembros de la familia la oportunidad de pasar ratos con el bebé. Enséieles a
mmﬂ formas adecuadas de jugar con el bebé si ellos parecen demasiado bruscos o
con

Kﬁmw S ——

COMO ESTIMULAR AL BEBE 43

C!mun.::unndommmm \

L. Para que se voltee al nifio, levintele el hombro colocéndole un cojin debajo o jalindolo (tirando)
suavemente del brazo para iniciar el movimiento,

2. Tienda al nifio boca arriba. Coléquese de pie o de rodillas detris de su cabeza alp'nn
objeto sobre el nifio de manera que mrhﬂnmpmoamdubietozrhd
hchhnlnuchlliﬁobﬂ;w h?mmmmelo&hkﬂmﬂe.
tiem lo siga con la vista. Si €l so da vuelta, déle el o que juegue. Repita esto

o 02 Mgl S b ok e g s b Sl

3 mpdﬁﬁnbulhp.lhedehpurtethntrhdemmhﬂuohnhpwniﬂdud

movimiento de hombros,




