
JUGAMOS CON LOS GLOBOS 

 

 
 
 
HacemosHacemosHacemosHacemos    cucañas con ellos y cucañas con ellos y cucañas con ellos y cucañas con ellos y 
jugamos a llevarlos atados en el jugamos a llevarlos atados en el jugamos a llevarlos atados en el jugamos a llevarlos atados en el 
pie mientras los otros niños lo pie mientras los otros niños lo pie mientras los otros niños lo pie mientras los otros niños lo 
intentan pisarintentan pisarintentan pisarintentan pisar    



Conceptos:Conceptos:Conceptos:Conceptos:    
LigeroLigeroLigeroLigero    ____    PesadoPesadoPesadoPesado    
LentoLentoLentoLento    ____    RápidoRápidoRápidoRápido    
FuerteFuerteFuerteFuerte    ____    DébilDébilDébilDébil    
MóvilMóvilMóvilMóvil    ____    InmóvilInmóvilInmóvilInmóvil    
DuroDuroDuroDuro    ____    BlandoBlandoBlandoBlando    
FrágilFrágilFrágilFrágil    ____    RecioRecioRecioRecio    
    
Objetivos:Objetivos:Objetivos:Objetivos:    
La La La La ligerezaligerezaligerezaligereza    es la cualidad es la cualidad es la cualidad es la cualidad 
principal del globoprincipal del globoprincipal del globoprincipal del globo    
    
Ejercicios:Ejercicios:Ejercicios:Ejercicios:    

• Lanzar y atrapar con las Lanzar y atrapar con las Lanzar y atrapar con las Lanzar y atrapar con las 
manosmanosmanosmanos    



• Soplar para que ruede por Soplar para que ruede por Soplar para que ruede por Soplar para que ruede por 
el sueloel sueloel sueloel suelo    

• Intentar darle con la Intentar darle con la Intentar darle con la Intentar darle con la 
cabeza.cabeza.cabeza.cabeza.    

• TumbadosTumbadosTumbadosTumbados    en el suelo en el suelo en el suelo en el suelo 
intentar manejarlo con las intentar manejarlo con las intentar manejarlo con las intentar manejarlo con las 
piernaspiernaspiernaspiernas    

• Empujar el globo con los Empujar el globo con los Empujar el globo con los Empujar el globo con los 
brazos extendidos, brazos extendidos, brazos extendidos, brazos extendidos, caminando, caminando, caminando, caminando, 
sin que se caigasin que se caigasin que se caigasin que se caiga    

• Jugar lanzando entre dos Jugar lanzando entre dos Jugar lanzando entre dos Jugar lanzando entre dos 
niñosniñosniñosniños    


