
EJERCICIOS DE SOPLO 
 

 
 

EJERCICIOS: 

• Hacer pompas de jabón 

• Soplar sobre su propio flequillo 

• Soplar sobre su pecho 

• Soplar con los labios unidos, solo un 

pequeño orificio 

• Soplar trocitos de papel de periódico o 

confeti encima de una mesa, hacerlos 

volar de un solo soplo 



• Repetir con bolitas hechas de papel de 

seda. 

• Apagar una vela a una distancia de 25 

ó 30 cm.  

• Repetir alejándola para que aumente la 

intensidad del soplo. 

• Repetir con tres velas. 

• Soplar suavemente sin llegar a apagar 

la vela 

• Repetir lo anterior pero iniciando el 

soplo lejos, se irá acercando 

paulatinamente a los labios del niño para 

ir disminuyendo la intensidad del soplo. 

• Hacer burbujas con una pajita 

 

 
 



• Soplar un matasuegras con fuerza para 

conseguir extenderlo totalmente 

• Soplar una pelota de ping-pong. El 

impulso que logre darle hará que la pelota 

recorra una longitud mayor o menor. 

• Situar una pequeña portería (con una 

caja de zapatos) sobre una mesa, 

colocada la boca del niño a la altura de la 

mesa soplar sobre la pelota para intentar 

introducirla en la portería; ejercitando de 

esta forma la dirección y su intensidad. 

• Soplar molinillos de viento. 

• Inflar globos 

 

 



 

• Hacer sonar instrumentos musicales 

de viento. 

• Soplar diferentes tipos de silbatos  

• Soplar en la coleta de Laura 

• Soplar en el flequillo de Alberto 

• Soplar una servilleta de papel cortada 

a tiras…”lavamos el coche” 

• Intentar silbar 

• Soplar en el pajarito que lleva agua y 

canta 

 


